DAIRYUKAI AIKIDO/IAIDO

IAIDO

GUIDE DU DEBUTANT

Dans tous les arts martiaux I'étiquette est trés importante et I'laido n’y fait pas
d’exception. Dans ce guide nous avons résumé de l'information pratique pour
guider les nouveaux laidokas.

Le respect est I'une des valeurs principales du DOJO (salle de pratique).Nous
demandons chacun de respecter 'autre dans ses différences.

A RETENIR:

e Arrivez a I'heure;

e Assurez-vous que votre Gl (kimono) est propre et sans odeur;

e Saluez le kamiza avant d’entrer dans la salle de pratique;

e Saluez le kamiza avant d’entrer sur le TATAMI (tapis de pratique);

e Si vous arrivez en retard, attendez au bord du TATAMI (tapis de pratique)
jusqu’a ce que linstructeur vous donne [l'autorisation d’entrer sur le
TATAMI,

e Quelques minutes avant le début du cours, asseyez-vous en SEIZA (sur
vos genoux) en ligne devant le kamiza. L'étudiant le plus gradé se place a
I'extréme gauche et le moins gradé a I'extréme droite de la ligne;

e Avant chaque cours, le kamiza et ensuite votre instructeur;

e Alafin de chaque classe, saluez votre instructeur et ensuite le kamiza;

e Lorsque votre instructeur vous montre quelque chose en classe, asseyez-
vous en SEIZA (sur vos genoux) et remerciez-le aprés la démonstration en
le saluant;

e Gardez vos ongles de pieds et de main courts;

¢ Ne portez pas de bijoux pendant la pratique;

e Si vous voulez quitter le tatami pendant le cours, demandez I'autorisation a
I'instructeur;



DAIRYUKAI AIKIDO/IAIDO

DAIRYUKALCOM

¢ Ne sortez pas du tatami pendant le cours pour boire;
Si vous transpirez beaucoup, gardez un moucheoir sur vous
Le bien-étre de chaque pratiquant nous tient a coeur alors s’il y a quelque chose
que vous dérange, veuillez en parler a I'un de vos instructeurs.

BONNE PRATIQUE!!
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COMMENT COMPTER EN IAIDO
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NOMENCLATURE DU SABRE

TOSHIM

MAGASA - HAWATARI

—
¥

= =

;f; '
KASANE ”wwzm

HaMACHT ! HA MONOUCHI

NAKAGOJIR]

MAKAGD

S0ORI

MNAGASA - HAWATARI

YASURIME

SHINOGLIT SHIMOH

HIRA
|11..|.1..|L|11.l|

HASAKI

MUNE
MUMNEMACH]

KASANE

MEKLIGIANA
MIIABA




o)
Q
g
o
a
<
<
<
¥
~
o
<
a

DAIRYUKAI.COM

KOSHINOGII
KOSHINOGI

/[

MUNE SHINOG LI
H SHINOGI

/.: lv/ MITSUKADO

YOKOTE

HAMITSUKADO KISSAKI




MEKLIGI
m_:ﬁﬂm_ \

\ Tsupa FPUCHI \

DAIRYUKAI AIKIDO/IAIDO

ISUKAMAKI

HABAKI
SEPPA

e
DAIRYUKAI.COM




o)
=]
g
o
=
X
<
<
>
>
o
I
a

DAIRYUKAI.COM

KURIGATA

SAGED

KOHGUCHI

TsLBA /

TSLEAGASHIRA
KASHIRA

E

MENLIK]
FUCTHT

TUKRA




DAIRYUKAL.COM

—_—

. IPPONME
NIHONME
SANBONME
YONHONME
GOHONME
ROPPONME
NANAHONME
HAPPONME
KYUHONME

©c © © N o o & w b

—_—

JUPPONME

—
—_—

. JUIPPONME

RN
N

. JUNIHONME

DAIRYUKAI AIKIDO/IAIDO

SHOHATTO
SATO

UTO
ATARITO
INYOSHINTAI
RYUTO
JUNTO
GYAKUTO
SEICHUTO
KORANTO
GYAKUTE INYOSHINTAI

BATTO

—4&H
—A&H
=%H
VUAH
HAH
NAH
gV NE|
NAH
AR #FT)
+AH REL

+—4&H
WP REREIEIR
+=#&8 #%J]

Bl
%=7J]
7]
=7]
7]
NET]
U]



